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RELATORIO FINAL/2018

"TITULO PROJETO: ATLETISMO ESCOLAR: UM PROJETO DE EXTENSAO NAS ESCOLAS DA REGIAO
SUL DO ESTADO DE RORAIMA

COORDENADOR DO PROJETO: ANNA LUCIA NASCIMENTO DA SILVA

NOME DO ALUNO BOLSISTA: VICTOR BRAGA DE OLIVEIRA

PUBLICO-ALVO: ESCOLAS DA VILA NOVO PARAISO

PERIODO DE F . ;
REALIZACAO: INICIO: 9 de abril de 2018 TERMINO: 24 de outubro de 2018
CARGA HORARIA SEMANAL: 10h CARGA HORARIA TOTAL: 240h

LOCAL DE EXECUCAO DO PROJETO: ESCOLA MUNICIPAL FRANCIVAN DO NASCIMENTO LOPES E ESCOLA
ESTADUAL PADRE CALLERI

A escola é um lugar que pode proporcionar varias formas de praticas desportivas, mas a falta de espacos e
equipamentos apropriados é apontada como um obstaculo .0 projeto de extensdo “Atletismo escolar ” visa
promover, entre os alunos e professores da comunidade, diferentes vivéncias no campo do atletismo, com destaque

para as aulas regulares, as exposi¢cdes de imagens e palestras nas escolas da regido Sul do Estado de Roraima

Demonstrar a importancia da pratica do atletismo nas escolas, proporcionar as criancas e 0s jovens que vivenciam
suas atividades além de motivar os professores a trabalharem com esta modalidade.

Inicialmente uma das dificuldades encontradas foi a periodo chuvoso que dificultava a execu¢do das
atividades no Campus Novo Paraiso. Outra dificuldade é a localizagdo do Campus pois para chegar até o
publico alvo do projeto necessita o deslocamento de 12 Km, com isso carece de transporte e para chegar
até a localidade. O transporte nem sempre esteve disponivel devido a falta de combustivel e a outros

compromissos e obrigagdes do Campus. Como proposto no projeto aconteceram aulas regulares de
atletismo, realizadas no Campus Novo Paraiso do Instituto Federal de Educag¢3o, Ciéncia e Tecnologia de
Roraima - IFRR, que contaram com a participagdo dos alunos, que ocorreram as quintas-feiras, das 15:00 as




16:30 horas. Os alunos que foram atendidos nessa etapa participaram dos JIF'S na etapa estadual e
obtiveram a vaga para a etapa regional onde obtiveram bons resultados.

Na etapa seguinte que consistiu na realizacdo das palestras nas escolas da Vila Novo Paraiso, observamos
que os alunos s3o carentes de atividades fisicas e as atividades fisicas relacionadas ao atletismo levadas
foram bastante significativas. No projeto conseguimos atender duas escolas da Vila Novo Paraiso e
aproximadamente 56 alunos, podemos perceber a satisfacdo da comunidade escolar que recebeu as
atividades do projeto pela fala dos servidores e alunos que agradeceram a nossa presenga e solicitaram que
retornassemos em outros momentos.

ALUNOS EXTENSIONISTAS (bolsistas e voluntérios) PUBLICO ATENDIDO
DOCENTES TECNICOS

INicio CONCLUINTE INicio CONCLUINTE

1 1 2 0 56

Ap0s todo o desenvolvimento do projeto, os objetivos propostos foram alcangados da seguinte forma,
muitos alunos despertaram interesse pela pratica da modalidade de atletismo e solicitaram que as
atividades do projeto retornassem em outras oportunidades. Constatamos ainda que o necessario para o
desenvolvimento da modalidade de atletismo é criar alternativas que se sejam adequadas a realidade das
escolas e das comunidades onde estudam e vivem os alunos.
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ANEXOS

Figura 01: Alunos da Escola Municipal Francivan do Nascimento Lopes

Fonte: Autores

Figura 02: Palestra sobre as provas do Atletismo

Fonte: Autores



Figura 03: Atividade relacionada a corridas de velocidade

Fonte: Autores

Figura 04: Atividade relacionada a corridas de velocidade

Fonte: Autores



Figura 05: Atividade relacionada aos saltos do Atletismo

Fonte: Autes

Figura 05: Atividade relacionada aos saltos do Atletismo

Fonte: Autores



Figura 06: Alunos da Escola Estadual Padre Calleri

Fonte: Autores

Figura 07: Alunos da Escola Estadual Padre Calleri
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Fonte: Autores



Figura 08: Atividade pratica relacionada ao revezamento do Atletismo

Fonte: Autores

Figura 09: Atividade pratica relacionada ao revezamento do Atletismo

Fonte: Autores



Figura 10: Alunos da Escola Estadual Padre Calleri

Fonte: Autores

Figura 11: Palestra sobre as prova do Atletismo
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Fonte: Autores



Figura 12: Palestra sobre as prova do Atletismo

Fonte: Autores

Figura 13: Alunos da Escola Estadual Padre Calleri

Fonte: Autores



Figura 14: Materiais alternativos construidos no decorrer do projeto

Fonte: Autores



